
dezinnen  wil mensen inspireren met het goede uit de christelijke traditie.

juli-december 2026

Meer informatie over de 
programma onderdelen en mogelijke 
wijzigingen/aanvullingen op 
www.dezinnen.nl/agenda. 

U kunt zich daar ook aanmelden voor onze digitale maandagenda.

15 oktober 
19.30u 

29 oktober 
14.00u 

16 november  
19.00u 

Kris Pint Dirk De Wachter Erik Borgman 



AGENDA

SEPTEMBER  
WO 02.09 16.00u 1e Christelijke Meditatie
MA 07.09 18.15u 1e Avondgebed (wekelijks) 
VR 11.09 10.30u 1e Schrijfcafé  
MA 14.09 19.15u 1e Bijbelleesgroep 
VR 18.09 09.00u 1e Bijeenkomst groep Z
OKTOBER
DO 15.10 19.30u De extase van de jagers – Kris Pint
DO 29.10 14.00u  Wachten met Dirk De Wachter & 

Arjan Broers
NOVEMBER
MA 02.11 18.15u  Avondgebed (Allerzielen) waarin 

we zullen stilstaan bij onze 
dierbare overledenen en waarbij de 
aanwezigen ter nagedachtenis een 
kaarsje kunnen branden. Iedereen is 
welkom. 

MA 16.11 19.00u Contemplatief leven – Erik Borgman
MA 23.11 19.00u Filmavond
DECEMBER
MA 21.12 18.15u   Laatste Avondgebed van het najaar 

met aansluitend seizoensafsluiting bij 
DEZINNEN   

-  Raadpleeg altijd onze website voor de actuele informatie 
over de activiteiten (o.m. annuleringen vanwege ziekte, 
weersomstandigheden of om andere redenen én om op 
de hoogte te zijn van activiteiten die bij het ter perse gaan 
van deze krant nog niet bekend zijn)

-  Graag tijdig inschrijven via de website www.dezinnen.nl 
 of via: info@dezinnen.nl
-  Het secretariaat van DEZINNEN is gesloten van 22 

december t/m 10 januari

VERDIEPING

Groep Z: contemplatief leven in de stad  
maandelijks op vrijdagochtend 09.00 – 13.00u    
Locatie: Chr. Triumfatorkerk
Mensen op zoek naar een verdiepend christelijk leven in de stad. 
Tien mensen ‘van de stad’ die met elkaar – soms een beetje tegen 
de waan van de dag in – ervaren dat deze traditie geen stilstaand 
water is maar vitaal én relevant. Mensen met elk hun eigen verhaal 
en hun eigen verlangens die ervaren dat leven wordt ontvangen en 
niet gemaakt, vraagt om bewegen, maar ook om overgave, mee-
bewegen. In deze tijden van grote crises verrassend actueel en rijk 
voor wie kritisch en met open blik in het leven wil staan. 
Belangstelling om mee te doen of een keer te komen kijken? Mail 
naar: theowierema@dezinnen.nl o.v.v. Groep Z. Zie ook aparte fol-
der over Groep Z van DEZINNEN (te downloaden van website).

DEZINNEN Bijbelleesgroep  
Maandag 14 september, 12 oktober, 9 november en 
14 december. Tijd: 19.15 – 20.30u. € 4,- per keer
Locatie: Chr. Triumfatorkerk. Opgave 1e keer verplicht 
vóór 1 september via info@dezinnen.nl
Ben je nieuwsgierig naar wat er in de bijbel staat, hoe je een bijbel-
tekst kunt lezen? De bijbel gaat over ons – over heel herkenbare 
emoties, gevoelens, angsten en zorgen. De moeite van het lezen 
waard! Je bent welkom bij de bijbelleesgroep van DEZINNEN. We 
lezen dit najaar verder uit het boek Exodus, uit het Oude Testament, 
we trekken verder vanaf de Uittocht. Er is geen voorkennis nodig, 
de teksten worden ter plekke uitgedeeld. Wij komen van september 
tot en met december bij elkaar op de 2e maandagavond van de 
maand. Je bent zeer welkom bij het voorafgaande Avondgebed om 
18.15u. Groep gaat door bij minimaal 6 deelnemers. Maximaal 10 
personen. Begeleiding: Elizabeth Boddens Hosang.

Schrijfcafé voor Vrouwen
Iedere 2e vrijdag van september t/m december. 
Tijd: 10.30 – 12.30u. Entree € 12,- incl. koffi e/thee
Locatie: Chr. Triumfatorkerk 
Het Schrijfcafé staat onder de bezielende leiding van Joyce 
Kappetein. Schrijven is luisteren naar jezelf en je leven. Binnen 
DEZINNEN is het een van de plekken van verkenning van wat 
leeft. Met creatieve en speelse opdrachten doe je inspiratie op 
en laat je jezelf verrassen door je teksten. Ervaring met schrijven 
is niet nodig. Of je nou jong bent, of al wat jaartjes ouder, of je 
nou kromme zinnen maakt of slordig schrijft, er ontstaat altijd 
wel iets moois. Iedere bijeenkomst staat op zichzelf. Je kunt 
meedoen wanneer en zo vaak als je wilt. Heb je nog niet eerder 
met anderen geschreven, probeer het eens uit. Graag zelf pen 
en papier meenemen. Wil je meer weten? Stuur een mail naar 
kappeteinj@gmail.com of bel 06 - 40397700. 
Data schrijfcafé: 11 september, 9 oktober, 13 november en 11 
december. Je bent van harte welkom! 

Contemplatief leven



ANDERE ACTIVITEITEN

De Extase van de Jagers – Dr. Kris Pint
Donderdag 15 oktober 19.30 – 21.15u.                         
Locatie: Chr. Triumfatorkerk. Inschr. tot 12/10.           
Toegang: € 10,-                                 
Waarom tekenden onze voorouders op 
wanden van grotten, dansten ze in de 
regen, brachten ze offers? Wat gebeurt 
er wanneer religie ons niet vastzet in 
antwoorden, maar ruimte opent voor de 
gegevenheid, vreemdheid en wonderlijk-
heid van het bestaan? In zijn lezing neemt 
Kris Pint ons mee in de rijke verbeel-
dingswereld van onze religieuze erfenis. 
Aan de hand van zijn boek De extase van 
de jagers en dat ene beroemde schilde-
rij van Pieter Bruegel de Oude verkent hij waar religie werkelijk 
over gaat; de wijze waarop mensen door de eeuwen heen gezocht 
hebben naar woorden, beelden en rituelen voor wat ze ervoeren 
als een ‘groter, dieper, méér’ dan zijzelf waarmee ze onlosmakelijk 
verbonden waren. Kris Pint belooft een uitnodigende avond vol 
verhalen, beelden en verrassende perspectieven. Voor iedereen 
die met een open blik wil nadenken over geloof, cultuur, verlangen 
en innerlijke vrijheid in een werkelijkheid die groter, vreemder en 
rijker is dan wij kunnen vatten. Prof. Dr. Kris Pint is schrijver en cul-
tuurfilosoof en is verbonden aan de Universiteit van Hasselt (B). 

Programma met Dirk De Wachter en 
Arjan Broers 
Donderdag 29 oktober 14.00 – 16.00u. 
Locatie: Chr. Triumfatorkerk. Inschr. tot 26/10. 
Toegang: € 12,50
Dirk De Wachter is bij DEZINNEN geen onbekende. In 2013 was 
hij te gast in De Boskant en in 2018 bij DEZINNEN. Sinds 2019 
is hij lid van onze Raad van Aanbeveling. In oktober spreekt hij bij 
ons over zijn recente populaire boek ‘Wachten’. Waarom ‘wachten’ 
er toe doet. “In een wereld die snelt, is wachten een daad. Geen 
passiviteit, maar een bewuste vorm van leven.” Op 29 oktober 

spreekt hij over dat niet kunnen wachten, 
leren wachten en wachten zonder ver-
wachting. Na zijn inleiding gaat hij o.m. 
daarover in gesprek met journalist Arjan 
Broers en aanwezigen. Arjan is ook geen 
onbekende bij DEZINNEN. Eerder trad hij 
bij DEZINNEN op als moderator bij Tomas 
Halik (2019) en kwam hij in 2023 spreken 
over zijn boek ‘De tweede helft’. Naast zijn 
journalistieke werk is Arjan werkzaam als 
voorganger in ‘De Dominicus’ in Amster-
dam. 

Contemplatief leven… volgens 
Erik Borgman
Maandag 16 november 19.00 – 21.00u. 
Locatie: Chr. Triumfatorkerk. Inschr. tot 13/11. 
Toegang: € 10,- (max 15 pers)
In een nieuwe zinnen-reeks ‘Contemplatief leven’ komen enkele 
denkers & doeners van ‘contemplatief leven’ aan het woord. Hoe 
leeft dit bij hen, wat verstaan zij daaronder, hoe verhoudt zich dat 
met christelijk geloven en hoe zien ze dat concreet vorm krijgen 
anno nu in onze samenleving en in hun eigen leven. Een reeks 
waarbij we mensen uitnodigen om hierover met deze denkers & 
doeners en met DEZINNEN mee te denken. Op 16 november bijt 
Erik Borgman de spits af. 

Filmavond bij Dezinnen 
Maandag 23 november 19.00 – ca. 21.00u. 
Locatie: Chr. Triumfatorkerk – 
Secretariaat DEZINNEN. Inschrijven tot 20/11 
Deelname: € 4,- (5 – 8 pers) 
In huiskamersetting kijken naar een film die alles te maken heeft 
met wat ertoe doet in een mensenleven. Hoe het goede, het ware 
en het schone in gewone mensenlevens verschijnen én altijd ook 
onder druk staan. Wie interesse heeft kan via info@dezinnen.nl 
meer informatie krijgen over de titel en inhoud. We kijken op een 
televisiescherm. 

Seizoensafsluiting DEZINNEN
Maandag 21 december 18.45u. (aansluitend op het 
laatste Avondgebed van het seizoen). 
Locatie: Chr. Triumfatorkerk – Hal 
Traditiegetrouw sluiten we het seizoen af met een leuk samenzijn. 
Geef je vóór 17 december op via de website of info@dezinnen.nl.

VIERINGEN, MEDITATIES  

Avondgebed bij DEZINNEN
Elke maandag van 7 september t/m 21 december van 
18.15 – 18.45u 
Locatie: Chr. Triumfatorkerk - Kerkzaal
Om 18.15u ons wekelijkse Avondgebed van ca. 30 minuten. Een 
vast moment in de week waarop we elkaar treffen, samen stil wor-
den, inspiratie zoeken en onze levens in Gods licht willen plaatsen. 
Na afloop koffie/thee en tijd voor ontmoeting.  
Zie aparte flyer ‘Geloven op maandag’’.

Christelijke Meditatie bij DEZINNEN 
September t/m december iedere 1e en 3e woensdag 
van de maand van 16.00 – 16.45u. 
(deur open 15.45u.) Toegang: kleine gift
Locatie: Chr. Triumfatorkerk - Kerkzaal
Gebed behoeft geen woorden, hoe mooi en oprecht ook. Al onze 
woorden zijn te beperkt wanneer we binnengaan in de diepe, ge-
heimnisvolle eenheid met God. De traditie van christelijke medi-
tatie is een eenvoudig en vooral praktisch antwoord op de vraag 
naar hoe we kunnen bidden. We mediteren door het in stilte her-
halen van een gebedswoord/mantra (25min). Informatie en be-
geleiding: Dorothé van de Wetering: d.vandewetering@telfort.nl 
of kijk op www.wccm.nl.  Zie ook de aparte flyer over ‘Christelijk 
Meditatie bij DEZINNEN’.
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DEZINNEN
Katholiek netwerk voor inspiratie en dialoog

Postadres Juliana van Stolberglaan 154, 

2595 CL Den Haag

Telefoon 06 20228973  

Secretariaat open Maandag 13.00 - 15.00u 

E-mail/website info@dezinnen.nl, www.dezinnen.nl

ING-bank IBAN: NL61 INGB 0006 7360 57

KvK 62406299

Druk & Vormgeving 
Van Rooijen Grafisch, Vleuten

Blijf op de hoogte!
Voor actuele informatie, inspirerende en informatieve video’s en an-
der nieuws: www.dezinnen.nl. 
Ontvang automatisch de digitale maandagenda van DEZINNEN. 
Daarin wordt u op de hoogte gehouden van actuele programma-
aanpassingen en ad hoc activiteiten.

Aanmelden voor de GRATIS digitale 
maandagenda op website www.dezinnen.nl 
Rechts bovenaan op ‘INSCHRIJVEN’ klikken, het formulier dat ver-
schijnt invullen. Vergeet niet het hokje aan te vinken bij ‘Ik wil de 
nieuwsbrief ontvangen’. Het is te allen tijde mogelijk je weer uit te 
schrijven: onderaan elke ontvangen nieuwsbrief staat daartoe een 
link: ‘Uitschrijven voor de nieuwsbrief’.

woorden die je raken

“Het is vanuit de westerse rationaliteit, bijzonder moeilijk 

om zelfs nog maar de mogelijkheid open te laten dat er 

werkelijk “iets” zou zijn - in schaduwen, in donder en 

bliksem, in sterren, dieren, bomen, of zelfs in alle dingen- dat 

op een vreemde maar ingrijpende manier zijn invloedssfeer 

over ons uitstrekt, en dat het niet zou gaan om onbewuste 

projecties van onze eigen angsten,  maar om reële 

’unheimliche’  krachten in de dingen zelf.”     

                               
                               

                              P
atricia de Martelaere

Wil je meer weten over deelname?

Stichting DEZINNEN

Juliana van Stolberglaan 154

2595 CL Den Haag

E   info@dezinnen.nl

W  www.dezinnen.nl

T   06 20228973

IBAN NL61 INGB 0006 7360 57 

KVK: 62406299

Op de website kun je je inschrijven voor 

de gratis digitale maandagenda van 

DEZINNEN. Daarin word je regelmatig op de 

hoogte gehouden van actuele programma-

aanpassingen en ad hoc activiteiten. 

Op de homepage rechts bovenaan op 

‘INSCHRIJVEN’ klikken, het formulier dat 

verschijnt invullen. Vergeet niet het hokje aan 

te vinken bij ‘ik wil de Nieuwsbrief ontvangen’. 

Financiering: De activiteiten van DEZINNEN zijn mogelijk door de 

opbrengst uit de activiteiten, de fnanciële ondersteuning door haar 

vrienden en aandeelnemers en door de ondersteuning van enkele 

fondsen. DEZINNEN is ANBI-geregistreerd en uw giften aan ons zijn 

voor de belasting aftrekbaar. 

© foto’s: Theo Wierema en vormgeving: Annet van Rooijen, Van Rooijen Grafi sch, Vleuten

    Geloven is het wisselende en rommelige 

proces van het leven - en niet 

               het vaste, mentale product ervan’

                               
       Christian Wiman in: ‘Mijn heldere afgrond’ (2016).

inspirerend | gastvrij |  prikkelend | verbindend

I ets voor jou?
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© foto’s: Theo Wierema en vormgeving: Annet van Rooijen, Van Rooijen Grafi sch, Vleuten

DEZINNEN is een gastvrij netwerk waar de 

schoonheid, het goede en de vreemdheid 

van het bestaan ruimte krijgen. 

Waar wij putten uit verleden en open staan voor 

vernieuwing. Waar we wetenschap omarmen 

én haar beperkingen zien. Waar God geen 

sluitstuk is maar hét woord voor een verras-

send vitale kern die wordt gezocht, bevraagd 

en ruimte krijgt. Waar de gevolgen van het con-

sumptisme, individualisme en maakbaarheids-

denken op onze levens worden onderkend en 

we  te midden van dit alles wegen van zin en 

geloven, handelen en verbondenheid en uit-

wisseling zoeken. 

We zien juist hierbij het potentieel van de chris-

telijke traditie. Zoeken vertaling daarvan naar 

nu en proberen dat uit. We doen dit met ieder-

een die hierin mee op pad wil gaan. 

DEZINNEN schept op eigen wijze ruimte voor de aanwezigheid en het spreken van God, 

voor religieuze ervaring en ontwikkeling, voor sociale betrokkenheid en solidariteit, voor vragen 

rond leven en maatschappij.

DEZINNEN (her-)ontdekt hierbij al doende de katholieke en andere christelijke 

tradities steeds opnieuw als vitale en ruimte makende bronnen van inspiratie. 

DEZINNEN heeft haar thuisbasis in Den Haag en biedt daar (en elders) een 

programma met meditaties, workshops, seminars, lezingen, leergangen en 

meer. 

DEZINNEN is er voor wie ervaart dat het leven onverwachter, dieper, vreemder is dan we 

kunnen bevatten en merkt dat dit juist iets positiefs is en ruimte geeft; waarbij woorden soms te 

kort schieten en de werkelijkheid zich toont in haar prachtige bizarre volheid. 

DEZINNEN is er voor mensen die niet uitgekeken raken op de sterren en ons plekje daar-

tussen, die weten dat het leven vreemd en kwetsbaar is en spelregels kent die ons scherpe 

verstand te boven gaan.

DEZINNEN is er voor mensen die (willen) geloven in dat leven en het met vallen en opstaan 

willen leven. 

De aarde zit 

     boordevol hemel

en elke struik, 

              hoe gewoon ook,

staat in lichterlaaie   

    voor God.

   Maar alleen 

            wie het ziet, 

    trekt zijn schoenen uit.

De rest zit eromheen 

     en plukt bramen.

Elizabeth Barrett Browning

    “Wat hebt u 

dat u niet 

gekregen hebt?   

     En als u alles 

gekregen hebt,     

           waarom dan 

al die drukte 

   alsof het 

van uzelf komt?”   

Paulus ca. 70 n.c. 

(1 Kor 4,7)

Doe mee met DEZINNEN!

Bij DEZINNEN is veel mogelijk en hebben we plannen ge-

noeg. Dus alle kans om je talenten te laten zien en ervaring 

op te doen. Dat kan o. a. door mee te doen met:

- de invulling van het programma, 

- de publiciteit, 

- nieuwe projecten, 

- de nieuwsbriefredactie, 

- het podcastteam, 

- de websitegroep. 

Heb je een passend idee? Dan kun je dat misschien bij 

ons uitvoeren. Ook in de organisatie kun je meedoen als in-

terviewer, host, secretariaatsmedewerker of bij de catering. 

Maar je kunt ook gewoon bezoeker zijn. 

Meer weten? Mail dan met info@dezinnen.nl of bel 06 2022 

8973. En natuurlijk kun je ons ook fi nancieel steunen als 

vriend of aandeelnemer. Info daarover vind je op de website 

of kun je ook per mail aanvragen via info@dezinnen.nl 

prikkelend

inspirerend

leergang

gastvrij

verbindend

Maak kennis met 
DEZINNEN
Vraag onze kennismakingsfolder aan of download 
‘deze op www.dezinnen.nl. 
Je kunt de folder ook doorgeven aan mogelijke 
belangstellenden of hun de digitale versie toesturen. 

I ets voor jou?

Zo veel muziek,
          zo veel staten van geluk
zo veel mythologische verhalen,
Zoveel gezichten, die de tijd 
                             heeft getekend

Zoveel vallende avonden, 
onverwachte plekken, 
       kleine gebaren, aanrakingen, 
aandenkens
      willen tot ons spreken, 
hebben dat – wellicht ongemerkt - 
reeds getracht
of gaan dat vandaag, morgen doen;

die onthullingen, 
       ad ventum, 
zijn werkelijkheid, volheid 
wachtend op openheid

Naar Jorge Luis Borges


