
          

 

                  

 

 

      Den Haag,12 januari 2024  

PERSBERICHT 

Het verlaten individu & De leegte voorbij  
– Esther van Fenema 

 

Volgens Esther van Fenema is ‘Het verlaten Individu’ overal. 

Thema’s als eenzaamheid, onzekerheid en somberheid spelen bij 

steeds meer (vooral jonge) mensen, evenals gevoelens van 

vertwijfeling en angst. Deze zijn volgens haar terug te voeren op 

een gebrek aan zingeving. Hierdoor ontstaat een ‘leegte’.  

Het zelf zin (moeten) geven aan je leven blijkt in de praktijk vaak 

een overvragen van mensen. Waar kun je als ‘zelfredzaam 

individu’ dan terecht? Van Fenema tracht daar in haar boek Het 

verlaten individu een antwoord op te geven door te onderzoeken 

wat ‘de zeven hoofdzonden’ van onze tijd zijn. Ze voegt er een 

achtste aan toe: de leegte. Bij DEZINNEN komt ze hierover spreken en over het nieuwe boek ‘De 

leegte voorbij’ dat ze samen met Joost Röselaers schreef.  

(Deze lezing werd in het najaar afgelast wegens de uitslag van de verkiezingen op die avond).  

Esther van Fenema is psychiater, zij werkte 10 jaar in het LUMC. Ze heeft momenteel een 

vrijgevestigde praktijk en is werkzaam in de GGZ. Ze schrijft in kranten en is regelmatig te gast op 

radio en tv.  

 
Datum:   Woensdag 22 mei 19.30 – 21.15u   
Locatie:   Christus Triumfatorkerk, Juliana van Stolberglaan 154 Den Haag  
     (vanaf CS 2e halte tramlijn 2 en 6 richting Leidschenhage)  
Inschrijving:    via de website: www.dezinnen.nl of per mail: info@dezinnen.nl  t/m 18/5.   
Toegang:   € 8,-   
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Niet voor publicatie:  
Meer informatie: Theo Wierema, 06 20228973, theowierema@dezinnen.nl      
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